da-sophie kranz
ZAHNARZTPRAXIS & kO[ [egen

www.zahnarztpraxis-kranz.de




Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

fir Sie ist das Lachen mit gesunden und schonen Zéhnen wichtig und Sie
erwarten viel von lhren Zdhnen:

Tdglich sollen sie hart arbeiten und dabei ungeheurem Druck standhal-
ten, lhnen beim Sprechen helfen und obendrein auch noch schén aus-
sehen. Es gibt also viele Grinde, pfleglich mit Ihren Zéhnen umzugehen.
Wir konnen lhre Zahne nicht heilen, denn Zdhne kénnen sich nicht selbst
regenerieren wie z.B. die Haut. Ein Zahnersatz kann immer nur ein kiinst-
licher Ersatz Ihrer natiirlichen Zdhne sein. Génnen Sie darum lhren Zah-
nen die Pflege, die sie verdienen.

Wir helfen lhnen gerne dabei und freuen uns auf die Zusammenarbeit
mit lhnen.

Ihr Praxisteam
Kranz & Kollegen
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Vorbeugen statt heilen

So lautet der Ansatz der Bundes-
zahndrztekammer. Denn: Gerade
in der Zahnmedizin ist es mdoglich,
Erkrankungen zu vermeiden oder
friihzeitig zu erkennen, bevor sie zu
gravierenden Problemen flhren.
Bei der Vorbeugung gegen Karies und Pa-
rodontitis reicht regelméBiges Zdhneput-
zen allein leider nicht aus. Deshalb bieten
wir ergdnzend zur hduslichen Zahnpflege
sinnvolle ProphylaxemaBnahmen an, die
in der Zahnarztpraxis durchgefiihrt wer-
den. So kénnen Sie optimal vorsorgen.

Warum ist Prophylaxe so
wichtig?

Gesunde Zdhne und gesundes Zahn-
fleisch ein Leben lang - mit der richtigen
Prophylaxe kann jeder dieses Ziel errei-
chen. Je friher man mit der Prophyla-
xe beginnt, umso eher kénnen Eingriffe
durch den Zahnarzt vermieden werden.

Wir bieten Ihnen deshalb:

e Prof. Zahnreinigung

e Digitales Rontgen

e Fissurenversiegelung

e Zahnputztechnik (Beratung)
® Mundkrebsvorsorge
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Zahnarztliche Prothetik

Wir beraten Sie gern!

Wir versuchen immer im Behand-
lungskonzept lhre personlichen Vorstel-

lungen und Wiinsche zu berlicksichtigen.

Der neue Zahnersatz soll lhnen in mog- &
lichst hohem MaBe verloren gegangene i ’
Lebensqualitdt zurlickgeben. ¢

Kaukomfort verbunden mit gutem Aus-
sehen!

Bei unserer Arbeit werden wir durch eines
der renommiertesten Zahntechniklabore
Essens unterstiitzt.

Sowohl festsitzender als auch heraus-
nehmbarer Zahnersatz kann dabei so un-
aufféllig sein, dass Sie ihn kaum spiren.

Zahndrztliche Prothetik ist heute bedeu-
tend mehr als nur das Fertigen und Ein-
setzen von Prothesen.

Es ist vielmehr das Einbringen von ds-
thetisch und biologisch einwandfreien
Arbeiten, wie z. B. Kronen, Brlicken, Teil-
und Vollprothesen.

Hierbei steht nicht nur die Funktiona-
litat, sondern auch die Asthetik im Vor-
dergrund. Prothetik bedeutet heute nicht
gleich Ersatz, sondern dient auch der
Stabilisierung erhaltungswiirdiger Zahn-
substanz.
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Veneers Zirkonoxid (Keramik)

Ein Zahn wirft sich in
Schale

Veneers" nennen wir Zahnarzte die
grazilen, fast transparenten Keramikscha-
len, mit denen die sichtbaren Oberflachen
Ihrer Zdhne ein perfektes, fehlerfreies
Aussehen erhalten.

Die absolut natirlich wirkenden Ver-
blendschalen werden im zahntechni-
schen Labor individuell fiir Sie gestaltet.
Mit einem zahnmedizinischen Spezialkle-
ber haften die nur 0,5 mm diinnen und
vollkommen metallfreien Veneers auf
dem vorher praparierten Zahnschmelz.

Bei dieser modernen Technik kann auf
das starke Beschleifen lhrer wertvollen
Zahnsubstanz - wie es bei einer her-
kdmmlichen Krone erforderlich ist - ver-
zichtet werden.

Da ein Veneer aus lichtdurchléssiger,
zahnfarbener Keramik besteht, ist auch
der Ubergang zu lhren eigenen Zdhnen
nicht sichtbar. Der restaurierte Zahn sieht
vollig natirlich aus und besticht durch
seine hervorragende Asthetik.
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Bleaching

Schone Zdhne durch
Zahnaufhellung

Sofortige und natirliche Ergebnisse
dank neuster Technik von Philips!

Schéne Zdhne kdnnen lber das Sympa-
thieempfinden eines anderen Menschen
entscheiden. Denn nach den Augen sind
es die Zdhne, die uns an anderen als Ers-
tes auffallen. Weil3e Zdhne wirken attrak-
tiver und strahlen Gesundheit aus.

Ein schones Licheln kann also Wunder
bewirken.

So wie die Farbe der Haare ist auch die
Zahnfarbe genetisch festgelegt und bei
jedem Menschen verschieden.

Auch Alter und &duBere Einfliisse ver-
andern die Zahnfarbe. Beim Bleaching

werden die Zdhne dauerhaft aufgehellt
ohne den Zahnschmelz zu verletzen, weil
Farbpigmente im Zahn verandert werden.
Das Bleaching ist nicht mit den auf dem
Markt erhéltlichen Raucherpasten und
Pulver zu vergleichen, die die Oberfld-
che der Zahne schmirgeln und dadurch
den Zahnschmelz verletzen konnen.

Es gibt viele verschiedene Mdglichkeiten
der Zahnaufhellung!
Sprechen Sie mit uns!
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Angst? - Wir haben da was

Hypnose in der Zahn-
arztpraxis

Um Angste abzubauen und eine

stressfreie Behandlung zu ermdglichen,
bieten wir in unserer Praxis zahnérztliche
Hypnose an.
Unsere Erfahrung mit Hypnose befdhigt
uns mit allen Patienten einflihlsam wah-
rend der Behandlung zu kommunizieren.
Wir mochten, dass Sie sich bei uns wohl-
fuhlen!

Bei der zahnérztlichen Hypnose begleitet
und unterstiitzt uns Herr Dipl.-Psycholo-
ge D. Kranz, Fachpsychologe der Medi-
zin und Hypnotherapeut. Er arbeitet seit
1993 hypnotherapeutisch mit Angstpati-
enten und verfligt Gber die notwendige
theoretische und praktische Erfahrung,
um diese ganz spezielle Behandlungsme-
thode mit fachlich hoher Qualitdt anzu-
wenden.

Fragen Sie uns auch nach Nackenkissen,
Musikkopfhorern oder Schlafbrillen!

4 e 4 '
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Schnarchen

Die entspannte Kieferposition
verursacht das Zurlickfallen der

Zunge in den Rachenraum und

somit Verengung oder sogar den
Verschluss der Atemwege.

Es kann zu Atemaussetzern (Schlafapnoe)
kommen, die teilweise bis zu 30 Sekunden
andauern. Die Folge ist eine mangeln-
de Sauerstoffversorgung im gesamten
Blutkreislauf - auch im  Gehirn.

Die Auswirkungen
Schlafapnoe kann folgende Auswirkun-
gen haben:

e Tagesmudigkeit und

Konzentrationsschwache

® Hoher Blutdruck

e Schlaganfall, Herzinfarkt

e Schwere Beine, kribbeln

e Chronische Schlafstérungen

® Depressionen und Lustlosigkeit

° etc.

Mit diesen sogenannten Schnarcher-
schienen, kann die Zunge nachts vorne
gehalten werden, so dass der Atemweg
frei bleibt: Schnarchen und Atmungs-
aussetzer werden effektiv beseitigt und
die Betroffenen finden wieder zu einem
gesunden und erholsamen Schlaf zuriick.
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